DEJEUNER - SEMAINE 5

2 A H SAMOUSSA DE LEGUMES @ &
menu vegetarien SALADE BAR & VELOUTE DE CAROTTES @ © @
SALADE BAR @ . . AIGUILLETTES DE POULET THYM ET CITRON @
SAUTE DE PORC AU CARAMEL & - @
QUICHE AL EMMENTAL (2 &2 © @ POMME DE TERRE DE MONTCHEVRIER CUISSON
VAPEUR © © , PETITS POIS CAROTTES (? &
SALADE VERTE @ POELEE ASIATIQUE @ @
, o ECLAIR CAFE OU CHOCOLAT & & @ @
YAOURT NATURE SUCRE Blo @ 2 @ FROMAGE BLANC AU SUCRE & © @ SALADE DE FRUITS AUX LITCHIS €
o )
b Menu conseillé ) Arachides E@ Soja @ Moutarde
9 Bio @9 Crustaces @) Lait DOO Graines de sésame
I | ocal @) Poissons [:&9) Mollusques i) Lupin
v Végeétarien @ Oeufs P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Celeri
—é Fait Maison Céreéales contenant du gluten Fruits a cogues (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

% '@ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part



Plats

27/01/2025
QUICHE A L EMMENTAL
YAOURT NATURE SUCRE BIO

28/01/2025
FROMAGE BLANC AU SUCRE

30/01/2025

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait

SAMOUSSA DE LEGUMES

AIGUILLETTES DE POULET THYM ET
CITRON

SAUTE DE PORC AU CARAMEL
POELEE ASIATIQUE

31/01/2025
VELOUTE DE CAROTTES
POISSON PANE
ECLAIR CAFE OU CHOCOLAT

Céréales avec gluten

Lait

Céréales avec gluten, Soja

Soja

Lait
Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




